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Stephan Gorgl: ,Die Quali fir Solden ist geschafft!“

Stephan Gorgl hat sich fir den Weltcup-Auftakt in Sélden qualifiziert. Erwartungsgemal.
Dennoch freut er sich (ber das erste erreichte Ziel in der neuen Saison: ,Die Qualifikation
war mir naturlich sehr wichtig. Ich freue mich riesig auf meinen Neustart in Solden. Nach der

langen Weltcup-Pause tut so ein Erfolgserlebnis sehr gut. Denn jetzt geht’s erst richtig los.“

Die Qualifikation flr das erste Weltcup-Rennen nach der Verletzungspause ist geschafft. Bei
den Zeitlaufen am Hintertuxer Gletscher lieferte Stephan Gorgl eine souverane Vorstellung
ab. Das Ticket fir den Start in Solden: problemlos fixiert. Gorgl: ,Bei den Laufzeiten waren
wirklich Top-Zeiten dabei, damit bin ich sehr zufrieden. Jetzt wartet der internationale
Vergleich. Eine weitere Herausforderung auf dem Weg zurlck, die ich gerne annehme.“ Das
Mentaltraining hat sich fir die Qualifikation auf alle Falle schon einmal gelohnt. ,Die Balance
war nahezu perfekt. Ich war sehr konzentriert und ganz bei mir. Das hat sich sehr gut

angefluhlt. Ich war definitiv ein ,besserer Steph®, freut sich Gorgl Gber seine Fortschritte.

Zehn Tage bis Solden

Die Zeit bis zum ersten Weltcup-Rennen wird Stephan Gorgl mit weiteren Trainingseinheiten
und auch Entspannung verbringen. ,Morgen geht’s ganz normal mit dem Training weiter. Am
Wochenende bin ich zuhause zum Erholen. Wahrscheinlich treffe ich mich auch noch einmal
mit meinem Mentaltrainer. Nachste Woche steht dann die unmittelbare Rennvorbereitung am

Programm, bevor es am Wochenende richtig spannend wird ...*
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+++ ,Das schénste Geschenk, das Spitzensport Menschen machen kann, ist Menschlichkeit. +++
Stephan Gorgl, Skirennlaufer



